SKOLNI (NE)ZRALOST

ANEB PRIPRAVENOST DITETE PRO VSTUP DO 1. TRIDY

Mili rodic¢e budoucich prviiackd, mozna mate stale pochybnosti o tom, zda je
VasSe dité dostatecné pripravené pro vstup do 1. tfidy. Nasledujici fadky Vam
mohou pomoci se v této problematice |épe zorientovat.

Skolni zralost je dos&hnuti potfebného stupné vyvinu (t&lesného, psychického,
emocionalniho), ktery umoznuje ditéti zvidadat naroky potfebné k uspésnému

osvojovani Skolnich povinnosti.

NaSe chobotnicka Vam pékné ukaze, z jakych casti se Skolni zralost sklada.
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SKOLNI (NE)ZRALOST

ANEB PRIPRAVENOST DITETE PRO VSTUP DO 1. TRIDY

1) Fyzicka zralost

- dité musi dosahnout 6 let (do 31. srpna). Optimalni vySka okolo 120cm a vaha okolo 20kg
- neméla by byt ¢asta nemocnost, vysoka absence by mohla pFinést potiZe v adaptaci a
plnéni Skolni dochazky

- u chlapcu je vyvoj pomalejsi

- tzv. filipinska mira - dité si dosahne pfes vzpfimenou hlavu na ucho

2) Emocionalni zralost

- tyka se emocni stability - dité se umi pfimérené ovladat (napf. ucit déti vyrovnavat se
s prohrou, neuspéchem)

- schopnost pobyvat bez rodic(

- dité chape vyznam pravidel a snaZzi se je dodrZovat

- dostatecné vyvinuté pracovni navyky a volni charakteristiky

3) Smyslova zralost

Zrakové vnimani

- dité by mélo byt schopné odlisit od sebe rtzné tvary (Ctverec, trojuhelnik, kruh), zakladni
tvary i pojmenovat

- dité rozlisi detaily a polohu predmétt a obrazkl (pf. v Fadé obrazkd vyhleda obrazek lisici
se od ostatnich)

- znalost nékterych pismenek a Cisel

Sluchové rozliSovani

- dité by mélo poznat prvni a posledni hlasku ve slové, urcit pocet slabik, rozpoznat, zda
dvojice nesmyslnych slov zni stejné nebo odliSné - pf. zel-cal)

- vytleskani spravného rytmu slov, ktery slysi

- syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky p-e-s = pes, a naopak slozeni slova z hlasek)

4) Hruba a jemna motorika, grafomotorika

- hruba motorika: dité skace po jedné noze, skace snozmo, umi hazet mic jednou i obéma
rukama

- jemna motorika: dité pfebira jemné pfedméty, umi navlékat koralky, stfihat, lepit

- grafomotorika: spravny Uchop tuzky a uvolnéné zapésti, umi nakreslit postavu i s detaily,
obkresluje, napodobuije tiskaci pismo, dokaze spojovat body, dokresluje nedokoncené
obrazky
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- idealné dité umi vyslovit vSechny hlasky (mUZe byt jeSté nesprdvna vyslovnost r a 1)
- umi mluvit ve vétach, vypravét pribéh, gramaticka spravnost
- pokud jsou potize ve vyslovnosti, je lepSi zvazit navstévu logopedie, neCekat az na 1. tfidu

) chopnosti

- dité znd své jméno a prijmeni, adresu, jména rodicl

- vice realistické chapani svéta, méné fantazijni

- orientace v Case (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer), fadit udalosti chronologicky podle
déje

- dité umi tridit pfedméty podle velikosti, barvy, mnoZstvi a materialu

- schopnost zobecrnovani (co ma spolecné jablko a hruska - ovoce)

- pravoleva orientace

- chape a urci pojmy vétSi/mensi/stejny, prvni/posledni

- umi rozeznat barvy, pozna zakladni tvary, napocita do 10 a umi ukazovat na prstech

6) Rozumov

/) Pc host

- dité se umi cilené soustredit na ¢innost 12-15 min. (u hry, u€eni se nécemu)

- schopnost si zapamatovat vétu 7-8 slov a zopakovat ji

- umi se naucit basnicku, rikadlo, pisnicku

- meélo by splnit tfi najednou zadané pokyny: ,Jdi do obyvaku, vezmi si talifek a prines mi ho.”

, alni z t

- dité je méné zavislé na rodicich a je schopno trdvit ¢as se skupinou vrstevnikd

- umi spolupracovat, podridit se skuping, dodrzuje pravidla a pfijima autoritu ucitele

- zna ,kouzelna slovicka” - prosim, dékuji, pozdravi, vyka dospélym, umi pozadat o pomoc
9) Pracovni zralost a vyspélost

- dité se snazi splnit zadany ukol a dokoncit jej

- schopnost soustredit se na ukol, byt samostatny a aktivni a udrzet pozornost, i kdyz ho
zadany ukol nebavi

PROJEVY NEZRALOSTI:

» dité se neumi podridit autorité, je orientovano na sebe

= dité je motoricky neobratné v jemné i hrubé motorice, kfrecovité drzeni tuzky a velky
tlak na ni, nedokaze napodobit tvar pisma a cisel)

» dité se obtizné soustredi, snadno se necha rozptylit, prerusuje praci a je duchem
nepritomné

» dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, nedokaze odlozit vlastni uspokojeni
ve prospéch spolecného tkolu

» dité ma potize se samoobsluhou

= dité obtizné kontroluje své emoce, ¢asto jedna impulzivné a bez zabran (pf. pri
nezdaru rozhazi pastelky, boucha péstmi do stolu apod.)

» dité je hodné zavislé na rodiné, odmita kontakt s cizimi lidmi

» dité ma vyrazné opozdénou rec a Spatnou vyslovnost

» dité se nezajima o cinnosti spojené se Skolou, zralé déti by se mély na skolu tésit
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Vénujte ditéti soustfredénou pozornost — pri rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou Cinnosti, dejte mu
najevo zajem, trpélivé ho vyslechnéte, projevujte vstricnost.

V/ytvorte si prechodovy ritual s cilem naladit dité na novy Skolni rezim — spolecné vybirani skolni
aktovky, navsteva skoly, projit si cestu do skoly.

V/ypravéjte ditéti a ctéte mu — televize, video ¢i audiokazeta nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

Povérujte dité drobnymi Gkoly a domacimi pracemi — péstujete tak jeho samostatnost
a zodpoveédnost, rozvijite i motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti zivota lidi, zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsirujete i jeho
slovni zasobu.

Vlybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové obrazky
rozvijeji poznani a tvorivost. Vase Gcast posiluje citovou zralost ditéte.

Upevnujte prostorovou orientaci a pojmy nahore, dole, vlevo, vpravo, vpred, za — vyrazné to ovlivhuje
psani, cteni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdrave stravovani — priroda je velka télocvicna, prospéje i Vam
a spolecné straveny cas je k nezaplaceni.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se skolni dochazkou — ranni vstavani, odbouravani
odpoledniho spani, cas pravidelného ukladani k vecernimu spanku. Pripravujte dité na to, co ho ceka
nového v dobé skolni dochazky.

V/ytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi — uplatnovat zakladni spolecenska
pravidla pri jednani s lidmi, vyrizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve znamém prostredi
apod.

Spolupracujte s uciteli a vérte, Ze chtéji pro Vase dité to nejlepsi, stejné jako Vy a ze jste spolecny
tym.

Budte vSimavi — prvnacci obvykle trpi vétsi unavitelnosti (ve Skole se musi soustredit, plni zadané
Ukoly, musi se vyrovnavat s tlakem na vykon a Uspésnost, zorientovat se v socialnim prostredi).
Pokud je dité po Skole unavené, nechte ho si odpocinout, pohrat si a chvili zrelaxovat. Poté bude
priprava na domaci tkoly snazsi.

Povzbuzujte a motivujte, prvni nezdary berte s smévem, je to nova zivotni situace pro rodice i déti
a stale se ucite nachazet zplsoby, jak se k této etapé postavit a zorientovat se v ni.

Budte laskavi k sobé i k détem, jste v procesu vzajemného uceni a délani chyb je normalnia patfito |
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